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はじめにはじめにはじめにはじめに 

近年、日本でも世界の他の先進国のように女性

の自立が進み、女性が、異性との交際・結婚や就学

といった自分に直接関わる問題に対して自由に発

言したり行動したりできるようになりました。 

 

現代では、かつてひんぱんに行われていた「お

見合い結婚」はほとんど廃れてしまっています。 

いまだに古くからの習慣を守り、お見合い結婚を善

しと考えている地域でも、インターネットなどを活用

した現代の情報化社会に於いては、世の中に対す

る情報や知識が増えるにつれ、女性の見合い結婚

に対する抵抗感は強くなっています。 

 

このように女性の自立と啓発がさらに進む一方で、

女性に対して素直に愛情を求めることができない男 



7 

性が見られるようになりました。 

 

男性も女性も、さまざまな欲望を持って異性に近

づきます。男性が女性に近づくと「求愛」と好意的に

受け取られるのに、逆の場合は「誘惑」と言われるこ

ともあります。異性関係に於いて、男女が持つ立場

の違いに対する古くからの偏見が、そこには、存在

するからではないでしょうか？つまり、女性は男性か

らの愛情を受け入れるもの、男性は女性の愛情を

勝ち取るもの、といった古い考え方です。だからこそ、

女性の側から男性に近づくと、「誘惑された」と思わ

れてしまうのです。 

 

女性が「告白」しても良いではありませんか？！ 

 

愛の告白は、男性が少なくとも生涯一度はしなけ

ればならない仕事のひとつと言えるでしょう。 
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この「仕事」をしたいと思わない男性は、誰かに愛さ

れることはないと思っている人か、女性とロマンチッ

クな関係になりたいと思わない人のどちらかでしょう。 

 

ところで、一般的に何かを成し遂げようと考える時、

首尾良く望みどおりの成果を得るためには、戦略を

立てる必要があります。 

女性の愛情を求める場合も例外ではありません。 

なぜなら、適切な戦略を注意深く練れば、かたくな

な女性の心をいとも簡単に解きほぐすことができる 

からです。 

女性の愛情を獲得するためには、他の仕事と同

じように、情報収集をしてそれを分析し、戦略を立て

るべきなのです。 

 

どんな男性でも、女性にモテるコツを知りたいと思

うものです。しかし、これは簡単なことではありません。 
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それはすでにあなたもご存知のことだろうと思いま

す。日頃から、「女心は複雑だ」という男性の不満を

耳にします。しかし実際には、すべての女性が複雑

というわけではないはずです。ただ男性が大げさに

言っているだけなのです。 

 

本書では、女性のタイプと望むものについてお話

ししていきたいと思います。女性が何を望んでいる

かを理解できれば、モテるようになるための戦略もわ

かります。 

男性は、女性に贈り物をすることが大事だと考え

ますが、本当はもっと大切なものがあります。 

それは何でしょうか？ 一緒に考えていきましょう。 

そして、理想の女性を獲得する方法もお教えした

いと思います。  

 

さあ、始めましょう！ 


